
計畫 加州學前計畫
（CSPP）

啟蒙計畫 
(Head Start)

私⽴中⼼及家庭式托
兒所* 過渡性幼稚園

年齡 3 到 4 歲的兒童 3 到 4 歲的兒童 由出⽣⾄12歲 4 歲的兒童

課程表 可選擇全⽇制 可選擇全⽇制 提供全⽇制選項 可選擇全⽇制

費⽤
免費或低收費；根據
家庭收⼊及其他因素

決定

免費，依家庭收⼊⽽
定

視服務提供者⽽定，
可能提供補助券 所有學⽣免費

資格 必須符合資格標準 必須符合資格標準 不適⽤ 對所有⼈開放，為學
校系統的⼀部分

兒童的⼤腦發育在5歲之前已完成⾼達 90%。定期參加早期教育計畫能幫助兒童為進⼊幼稚園做好充分的準備。聖塔克拉拉
縣教育辦公室 (Santa Clara County Office of Education) 擁有各式資源，能協助家庭及照顧者找到符合他們需求的計畫。

聖塔克拉拉縣的早期教育計畫

欲瞭解更多資訊，請訪問 www.enrollsantaclara.org

中⼼與家庭式托兒所可為持照機構或執照豁免機構。                                                                                                                                                                                                 （改編⾃ CDE UPK 材料）

《優質照護檢核清單》列出了家庭在尋找計畫時可以詢問的問題。可掃描⼆維碼下載該清單。

按要求，加州州⽴育幼園、啓蒙計畫和過渡性幼稚園的教育內容須適齡、符合發展需求，並應遵循基於研究制定的標準與
基礎。私⼈服務提供者可以使⽤多種教育實踐。某些私⼈服務提供者使⽤的教育實踐與政府資助項⽬相同。 



加州學前教育 關於地點和聯絡資訊，請聯繫聖塔克拉拉縣 R&R 計畫
電話：669-212-5437          電⼦郵件：childcarescc@sccoe.org    網站：www.childcarescc.org

啟蒙教育 請聯繫聖塔克拉拉縣教育辦公室早期教育服務部
電話：408-453-6900      電⼦郵件：HSReceptionist@sccoe.org    網站：https://sccoe.to/ELS

私⽴中⼼及家庭托兒 關於地點和聯絡資訊，請聯繫聖塔克拉拉縣 R&R 計畫
電話：669-212-5437      電⼦郵件：childcarescc@sccoe.org    網站：www.childcarescc.org

過渡性幼稚園 造訪您所在學區的招⽣網⾴：https://sccoe.to/MySchoolDistrict 

聖塔克拉拉縣托兒所⾨戶網站

包容協作組織為服務於殘障兒童及有其他需求的兒童
的教育⼯作者和家庭提供免費⽀持、資源和轉介服
務。

聯絡我們:
408-453-6651                                      
inclusionwarmline@sccoe.org
www.inclusioncollaborative.org

殘障兒童計畫與⽀援

聖克拉拉縣教育辦公室為移⺠家庭提供計畫與服務。如需瞭解更多資訊，請聯繫
 669-212-8624 or https://sccoe.to/MigrantEd

查詢計畫

訪問聖克拉拉縣教育辦公室的早期教育 YouTube 播
放清單，尋找有關早期教育計畫常⾒問題的解答。

早期教育影⽚

聖塔克拉拉縣托兒所資源與轉介（R&R）計畫免費為家庭提供以下所有計畫選項的資訊。R&R 不管理計劃。

聖塔克拉拉縣托兒所⾨戶網站是⼀個線上搜尋⼯具，能讓家庭⽴即
找到聖塔克拉拉縣內持有執照的托兒所與學前班計畫。該網站由聖
塔克拉拉縣托兒所資源與轉介（R&R）計畫管理。
瀏覽近 2,000 個托兒所的聯絡資訊
依計畫特⾊進⾏搜尋
瞭解如何在⽀付照護費⽤時獲得協助
為希望儲存搜尋結果的家庭提供免費帳戶

尋找您附
近的計畫

www.childcarescc.org

https://sccoe.to/MySchoolDistrict
http://www.inclusioncollaborative.org/
http://www.childcarescc.org/


優質兒童保育 

清單 
 選擇孩子的照顧者是人生中最關鍵的決

定之一。這份檢查清單將幫助您識別優

質的托育服務。 

為什麼品質至關重要  
高品質的早教計劃能讓孩子: 
 更好地適應幼兒園生活, 

 在閱讀和數學上表現更出色 

 更有機會順利完成高中學業 

 獲得更高薪的工作. 

高品質計劃的特點:                               
 小班規模（每位成人最多照顧3名嬰兒、4名幼兒

或8名學齡前兒童 

 有趣的學習活動和課程設計 

 持續進修的師資培訓 

 乾淨且友善的育兒環境 

 工作人員與孩子之間深度互動 

支持並包容不同家庭需求的計劃,助力多元家庭成長

如果可能，建議親自參觀多個托育機構，包括托育

中心和家庭式托育服務，觀察現場環境，並提出問

題。使用這份檢查清單，幫助您找到符合孩子及家

庭需求的高品質托育計劃。 

常見問題  
 課程是否獲得州政府許可? 

 課程是否參與為兒童而設的 [QUALITY 
MATTERS...a STRONG START] 計劃? 

 師生比例是多少？每個班級的最大人

數是多少? 

 活動和課程是如何設計和安排的 

  老師在這裡工作多久了？他們有多少與孩

子相處的經驗？是否參加過如大學課程或

工作坊的培訓? 

 如何評估孩子的發展情況? 

  如何與家長溝通課程內容及孩子的進展？

家長可以如何參與? 

  課程如何處理行為問題的孩子? 

 如何支持有特殊需求的孩子? 

 是否會安排孩子外出活動? 

 是否通過圖片和歌曲告知孩子每日的作息安排? 

 課程如何慶祝不同的文化? 

應索取的資料  
 家長手冊 

 報名協議 

 收費標準、營業日期與時間、餐單、健康和紀律政

策、每日作息安排及災難應變計劃 

 其他家長的推薦信 

                (背面繼續) 
 

 

 



第一印象  
  這個機構是否讓您感到溫馨、受到歡迎? 

 孩子們是否快樂地參加活動? 

   工作人員是否樂於與孩子相處並照顧他們？他們

是否與孩子互動並關注每個孩子的需求? 

 孩子們是否在一起玩耍? 

 環境是否乾淨整潔? 

 是否有安靜的空間?  

 您覺得孩子會喜歡在這裡度過他的一天嗎? 

如需托兒或學前教育機構的推薦，或了解如何支持孩子

的學習與發展，請訪問聖克拉拉縣教育辦公室的托兒網

站: www.childcarescc.org, 或撥打 (6669) 212- 5437. 
如需了解 FIRST 5 聖克拉拉縣為幼兒家庭提供的

服務，請訪問www.first5parents.org. 

Inclusion Collaborative WarmLine熱線提供英文、西

班牙文、越南文及中文服務，為擔心孩子發展或行為

的家長與教師提供支援與建議，請撥打 (408) 453-
6651. 
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